
 ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ НА СГРАДИ



• Проект LOCAL GoGREEN

• Политическа и правна рамка на ЕС

• Национална политическа и правна рамка

• Енергоемки елементи и системи на сградата

• Енергийни-ефективни системи за отопление и охлаждане

• Термопомпи

• Добри практики
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Преход към чиста енергия в 6 малки европейски общини 
8 партньори от 7 европейски държави изпълняват дейности за изграждане на капацитет, разработване и прилагане на 
Интегрирани планове в областта на енергетиката и климата (ИПЕК), чрез активно сътрудничество с всички 
заинтересовани страни.

Цели:
● Предоставяне на техническа помощ на пилотните общини чрез транснационално сътрудничество;
● Подобряване на взаимодействието между заинтересованите страни от публичния и частния сектор при 

изпълнението на ИПЕК;
● Стимулирането на целеви инвестиции, предоставени от европейските фондове за подобряване планирането 

на ИПЕК;
● Разширяване на интегрираните мерки за преход към чиста енергия чрез транснационално общинско 

сътрудничество;
● Осигуряване на зелена и кръгова икономика и приобщаващи планове за декарбонизация в подкрепа 

устойчивото развитие.
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ПРОЕКТ LOCAL GOGREEN

300 заинтересовани 
страни с повишени 
умения в областта 

на прехода към 
чиста енергия

90 местни и 
регионални власти, 

ангажирани да ускорят 
прилагането на ИПЕК

2,94 ГВч/година икономии 
на енергия през 3-годишния 

период и 8,4 ГВч/година 
през 5-годишния период 

след проекта

Намаляване на емисиите на 
CO2 с 1 600т /година за 3-
годишния период и с 4 500т 

/година за 5-годишния 
период след проекта

Производство на енергия 
от възобновяеми 

източници в размер на 5 
ГВч/година



ЦЕЛИ НА ОБУЧЕНИЕТО
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В резултат на това обучение:

➔ Ще разберете ключовата роля на на енергийната ефективност в сградите

➔ Ще научите:  
● какви са дългосрочните и средносрочни цели на ЕС и на национално ниво
● какви са ползите от проекти за модернизация и енергийна ефективност на сгради 
● какво значение имат различните елементи и оборудване на сградите във връзка с 

техните енергийни нужди и консумация

➔ Ще можете да дискутирате теми, като:  
● ефективни системи и оборудване за намаляване и посрещане на енергийните нужди на 

сградите
● основни технологии за модернизиране на сгради
● електрификация (декарбонизация) на производството на топлинна енергия



ПОЛИТИЧЕСКА И ПРАВНА РАМКА НА ЕС



ОСНОВНИ ФАКТИ ЗА ЕНЕРГИЯТА И СГРАДИТЕ В ЕС
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• 85% от сградите в ЕС са построени преди 2000 г.
• 75% от тях имат недобри енергийни характеристики.
• Дейности по отношение на енергийната ефективност на сградите са от ключово значение за:

o пестене на енергия;
o намаляване на сметките на гражданите и предприятията от сектора на МСП;
o постигане на нулеви емисии и напълно декарбонизиран сграден фонд до 2050 г. 

(1) Енергиен баланс на Евростат и инвентаризация на 
парниковите газове на ЕАОС, 2023 г.

Около 40%
от енергията, 
консумирана в ЕС, 
се използва в 
сгради.

Над 1/3
от свързаните с 
енергопотреблението 
емисии в ЕС се дължат 
на сградите.

+/- 80%
от потреблението на 
енергия в домовете в 
ЕС е за отопление, 
охлаждане и топла 
вода.

ЦЕЛ на ЕС
Градове с нулеви нетни емисии на 
парникови газове до 2050 г.



ОСНОВНИ ФАКТИ ЗА ЕНЕРГИЯТА И СГРАДИТЕ В ЕС
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Законодателен път



• Повишаването на енергийната ефективност на сградите ще:
o намали емисиите;
o допринесе за справяне с енергийната бедност;
o намали уязвимостта към колебанията на цените на енергията;
o подкрепи икономическото възстановяване и създаването на работни места;
o подобри здравето и благосъстоянието на гражданите чрез повишаване стандарта на живот за всички.

• Инвестирането в енергийна ефективност:
o стимулира местната икономика;
o подкрепя промишлените сектори на ЕС;
o създава повече зелени работни места.

• Строителната индустрия в ЕС:
o допринася с приблизително 9,6% за добавената стойност на ЕС;
o осигурява работа на близо 25 милиона души в 5,3 милиона фирми;
o МСП се възползват особено от стимулирането на пазара на ремонтните дейности, тъй като те 

представляват 99% от строителните компании в ЕС и 90% от заетостта в сектора.

ПОЛЗИ ОТ ОБНОВЯВАНЕТО НА СГРАДИ В ЕС
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ПРОМЕНЕНАТА ДИРЕКТИВА ЗА ЕНЕРГИЙНИТЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ НА СГРАДИТЕ
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- Директивата подкрепя:
• по-добро качество на въздуха в помещенията;
• цифровизация на енергийните системи на сградите (включително разработване на индикатор за 

интелигентна готовност - Smart Readiness Indicator - SRI);
• създаване на инфраструктура за устойчива мобилност.

- Признава различията между страните от ЕС по отношение на фактори като съществуващ сграден 
фонд, географско положение и климат.

- Подпомага националните власти във вземането на решения за мерките за обновяване, които са 
най-подходящи за техния специфичен национален контекст.

- Страните имат право да освободят от правилата различни категории сгради, включително 
исторически сгради и ваканционни жилища.



ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ В НОВИ СГРАДИ
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• Във всяка страна има действащи строителни норми (Закон за устройство на 
територията, Закон за енергийна ефективност). Всички нови сгради трябва 
да са в съответствие с разпоредбите. 

• Строителните стандарти (Passivehuose, ASHRAE 90.1,…) също поставят 
изисквания за енергийна ефективност.

Новите сгради трябва да се проектират и строят в съответствие с 
националното законодателство, което се преразглежда периодично, 
за да се постигне нулево ниво на емисиите в краткосрочен план.



ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ В НОВИ СГРАДИ
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• Почти всички норми и стандарти могат да се спазват по два различни 
начина:

o Препоръчителни и задължителни разпоредби за всеки аспект на 
сградата: сградна обвивка, ОВК системи, осветление, електрическо 
захранване, затопляне на вода, друго оборудване...

o Вариант на изпълнение, който позволява "компромиси", за да се 
удовлетворят исканията на собственика на съоръжението, както и да 
се постигне съответствие (т.нар. метод на бюджет на енергийните 
разходи). Сградата отговаря на изискванията, ако годишното 
потребление на енергия, изчислено за предложения проект, не 
надвишава годишното потребление на енергия на базов проект, който 
изпълнява нормативните изисквания.

o Какъвто и да е начинът за доказване на съответствие, домакинските 
уреди не са обект на строителните правила и стандарти.



ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ НА СЪЩЕСТВУВАЩИ СГРАДИ
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• ЕС определя модернизацията на съществуващи обществени и частни сгради като основен приоритет 
в Европейската Зелена сделка. Модернизацията за енергийна ефективност включва замяна на 
остарели системи с модерни и по-ефективни технологии и характеристики.

• Почти всички държави-членки на ЕС имат цели за реновиране на сгради, стратегия и планове за 
действие за насърчаване на реновирането, включително безвъзмездни средства и финансови схеми.

Усилията на ЕС и държавите-членки за енергийна ефективност са 
насочени към вече съществуващите сгради.
Стратегията е насочена към:

• Справяне с енергийната бедност и подобряване на сградите с най-лоши характеристики;
• Обновяване на обществени сгради;
• Декарбонизация на отоплението и охлаждането.



ЕНЕРГОЕМКИ ЕЛЕМЕНТИ И СИСТЕМИ НА 
СГРАДАТА



ТЕХНИЧЕСКИ ПОДХОД ЗА ЕНЕРГИЙНА ЕФЕКТИВНОСТ В СГРАДИТЕ
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Откъде да започнем? Стъпките за декарбонизация на сградите трябва да следват единен 
подход:

1. Проектиране в съответствие с местните норми, климатични условия и разположение (за нови 
сгради);

2. Използване на нисковъглеродни строителни материали и интелигентни строителни методи (за нови 
сгради и модернизация на стари);

3. Висококачествена сградна обвивка, която намалява топлопреминаването, но същевременно 
запазва необходимото ниво на инфилтрация (не прекалено плътна), за да се гарантира качеството 
на въздуха в помещенията (или осигуряване на механични вентилационни системи);

4. Високоефективни системи за отопление, вентилация и климатизация и системи за затопляне на 
вода (включително системи за производство и съхранение на възобновяема енергия на място);

5. Удобни за потребителя системи за управление и регулиране. 



СГРАДНА ОБВИВКА
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Защо е важна сградната обвивка:
• Състоянието на сградната обвивка оказва влияние върху експлоатационните разходи на ОВК 

системите (отопление, вентилация и климатизация), както и върху комфорта, здравето и 
цялостното благосъстояние на обитателите.

• Модернизацията на сградната обвивка може да бъде предизвикателство: съществуващите системи 
често "работят", модернизацията е скъпа и може да предизвика затруднения.

Сградната обвивка се състои от:
• Външни стени
• Покрив и основи
• Прозорци, врати и други отвори

Сградната обвивка играе решаваща роля за енергийната ефективност, като контролира топлинните 
печалби и загуби в сградата.



СГРАДНА ОБВИВКА
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Източници на топлинни печалби:
1. Инфилтрация/вентилация
2. Проводимост
3. Слънчево греене (радиация)
4. Вътрешни натоварвания (уреди, осветление, хора)

Източници на топлинни загуби:
1. Инфилтрация/вентилация
2. Проводимост

Източник: Курс за обучение на сертифицирани 
енергийни мениджъри. Асоциация на 
енергийните инженери



ИЗОЛАЦИОННИ МАТЕРИАЛИ
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Средства за намаляване на топлинния поток през 
стени, покриви и основи:

● Каменна вата
● Стъклени или дървесни влакна
● Еластомерни полимери

Вътрешна изолация Източник: 
ralphplastering.co.uk

Външни изолационни латекси 
beissier.es



ПРОЗОРЦИ
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Слънчевите топлинни печалби през прозорците зависят 
от:
• интензивността на слънчевата радиация;
• частта на деня;
• разположението; 
• наличието на засенчване; 
• вида остъкляване.

Други фактори, влияещи върху енергийната ефективност 
на прозорците, са:
• Материал на рамката и въздухонепроницаемост;
• Предотвратяване на топлинни мостове.

Източник: Курс за обучение на 
сертифицирани енергийни 
мениджъри. Асоциация на 
енергийните инженери



МОДЕРНИЗИРАНЕ НА СГРАДНАТА ОБВИВКА
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Модернизацията на сградната обвивка свежда до минимум предаването на топлина, като намалява 
нуждата от отопление и охлаждане.
В зависимост от първоначалното състояние, икономиите на енергия за отопление и охлаждане могат 
да достигнат до 80%.

Вътрешна изолация:
● Отнема много място;
● По-достъпна, но не подобрява топлинната маса на сградата;
● Ограничава вътрешното пространство и възпрепятства нормалното използване на работното 

място.
Външна изолация:
● Значително по-ефективна; намалява топлинните мостове и подобрява топлинната маса на 

сградата.
● Като цяло са по-скъпи и особено трудни и скъпи за подове и покриви.



ВЪНШНА ИЗОЛАЦИЯ
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Външната изолация е отлично решение за:

• По-стари сгради, в които липсва въздушно пространство 
между вътрешните и външните стени;

• Фасади в лошо състояние;
• Предотвратяване на проникването на вода.

Източник: mbctimberframe.co.uk



ОТОПЛЕНИЕ, ВЕНТИЛАЦИЯ И КЛИМАТИЗАЦИЯ (ОВК)
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Функция на ОВК:
• Регулира топлината и влагата, за да поддържа желаните условия на 

околната среда в помещението;
• Осигурява вентилация и циркулация на въздуха, дори когато няма нужда от 

отопление или охлаждане.

Компоненти на ОВК:
• Двигатели, помпи, тръби, въздуховоди, вентилатори, контролни уреди и 

топлообменни устройства, които разпределят отопляем или охладен въздух 
или вода в цялата сграда;

• Генератори за отопление и охлаждане.

Източник: www.freepick.com



РАЙОННИ ОТОПЛИТЕЛНИ И ОХЛАДИТЕЛНИ СИСТЕМИ 
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Тези системи разпределят затоплена и охладена вода към групи сгради или цели квартали.

Производството на топлинна енергия и енергия за охлаждане може да бъде централизирано или 
децентрализирано.

4то и 5то поколение мрежи могат да оползотворяват излишната топлина и да използват възобновяеми 
източници на топлина от различни места, включително:

• Търговски сгради, центрове за данни, хладилни системи за супермаркети;
• Производствени съоръжения;
• Градска инфраструктура (метро, канализация, дъждовна канализация);
• Плитки геотермални и слънчеви топлинни източници.

Съчетават се много добре със системи за подово лъчисто отопление.



РАЙОННИ ОТОПЛИТЕЛНИ И ОХЛАДИТЕЛНИ СИСТЕМИ
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ИЗТОЧНИЦИ НА ОТОПЛЕНИЕ И ОХЛАЖДАНЕ (КОЛЕКТИВНИ ИЛИ 
ИНДИВИДУАЛНИ СИСТЕМИ)
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Производство на топлина:
• Котли: при изгарянето на горива се генерира топлина, която се предава на водата. Загрятата вода 

се разпределя към крайни излъчватели като радиатори, лъчисти панели, вентилаторни конвектори 
и климатични инсталации.

• Термопомпи (с електрическо захранване): извличат нискотемпературна топлина от външни 
източници (земя, вода, въздух) и я превръщат във въздух или вода, които след това се подават към 
крайните излъчватели.

Охлаждането може да бъде произведено от:
• Чилъри и реверсивни термопомпи (механично компресиране - действаща мощност): прехвърлят 

нискотемпературната топлина отвън (земя, вода, въздух) във въздух или вода, която се разпределя 
към крайните излъчватели.

• Не много популярни: чилъри с топлинно действие (абсорбционен и адсорбционен цикъл). Те са 
много полезни за използване на отпадна топлина и слънчева топлина.



КОТЛИ НА БИОМАСА, БИОГАЗ И БИОМЕТАН
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Предлагат се котелни агрегати за търговски цели както за твърди биогорива, така и за възобновяеми 
газове.

Газовите котли, проектирани за използване с природен газ или втечнен нефтен газ, могат лесно да 
бъдат модифицирани за работа с биогаз или биометан като се подменят тръбите и вентилите.

Използването на биогорива, особено, ако те се произвеждат там, където се използват, подпомага 
местната икономика и осигурява работни места.

Примери за местни източници на биогорива:

- Твърди биогорива: остатъци от дървообработване (почистване и рязане), целулозната и 
хартиената промишленост, производство на дървен материал и мебели, отпадъци от подрязване 
на овощни дървета, селскостопански странични продукти, както и пелети и брикети.

- Биогаз и биометан: пречиствателни станции за отпадъчни води и промишлени отпадъци, както и 
съоръжения за преработка на животинска тор.



КАК РАБОТЯТ ТЕРМОПОМПИТЕ?
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• През зимата: Извличат топлина от външен източник с ниска 
температура и я предават на въздуха или водата в помпата. 
Загретият въздух или вода след това циркулират през вътрешните 
излъчватели, за да осигурят топлина.

• През лятото (като хладилник): Улавят топлината от сградата и я 
изхвърлят навън.

• Използват електричество за захранване на компресора.

• Ефективността им зависи от вида на източника на топлина и 
температурната разлика между вътрешната и външната среда.



ТЕРМОПОМПИ И КОТЛИ: ОСНОВНИ ПРЕДИМСТВА
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Електрифициране на топлинната енергия: Топлинните помпи намаляват зависимостта от изкопаеми 
горива, като значително намаляват емисиите на парникови газове.

По-чист въздух в градовете: Тъй като не изгарят нищо, термопомпите не замърсяват въздуха с фини 
или твърди частици.

По-голяма ефективност: Термопомпите са 2,5 до 5 пъти по-ефективни от котлите:

● Котлите консумират приблизително 1,1 kWh гориво за производството на 1 kWh топлина;
● Термопомпите консумират само 0,17-0,4 kWh електроенергия за същата мощност;
● При използването на възобновяема електроенергия емисиите на парникови газове от 

термопомпите са почти нулеви.

Широка пазарна наличност: Термопомпите се предлагат в различни видове, с различни източници 
на топлина и топлинен капацитет.

Съответствие с нормативните изисквания: Термопомпите са в съответствие със схемата на ЕС за 
енергийно етикетиране, което гарантира прозрачност и стандарти за ефективност.



ТЕРМОПОМПИ В КОМБИНАЦИЯ С ОБИКНОВЕНИ РАДИАТОРИ
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• Замяната на обикновените радиатори с лъчисти панели или подово отопление може да бъде 
скъпо и да затрудни живущите.

• Термопомпите могат да се интегрират със съществуващите конвенционални радиатори, но 
зададената температура трябва да се повиши с 2-3 градуса, за да се поддържа същото ниво на 
топлинен комфорт в помещенията.

• Комбинирането на ефектите на радиаторите и термопомпите позволява зададената температура 
да бъде с 2-3 градуса по-ниска в сравнение с използването само на конвекционно отопление.

• При използване на термопомпи в комбинация с конвенционални радиатори, потреблението на 
енергия се увеличава с приблизително 6 % за всеки градус, с който се повишава зададената 
стойност.



ЕФЕКТИВНОСТ НА ТЕРМОПОМПИТЕ
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● Колкото по-малък е температурният скок, 
толкова по-висока е ефективността на 
термопомпата.

● Термопомпите земя-вода са най-
ефективният вид.

● Термопомпите вода-вода и въздух-вода 
също демонстрират добра ефективност.

● Ефективността на термопомпи въздух-
въздух е 2 - 4.

Източник: airwellbaltic.lt



ТЕРМОПОМПИ С НАЗЕМНО СВЪРЗВАНЕ
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● Земята действа като източник на 
топлина през зимата и като депо за 
ненужна топлина през лятото.

● През лятото земята се снабдява с 
топлина в резултат на процеса на 
охлаждане и служи като топъл 
резервоар.

● През лятото свободното охлаждане 
се постига чрез пряк топлообмен 
между подпочвената вода и 
охлаждащата вода.

● Въпреки че има най-високи 
инвестиционни разходи на kW, това 
е най-ефективната система.

Източник: www. www.greenmatch.co.uk



СИСТЕМИ ЗА УЛАВЯНЕ НА ЕНЕРГИЯ ЗА ГЕОТЕРМАЛНИ ТЕРМОПОМПИ
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Водни кладенци с отворен контур 
(изискват се високи фреатични 
нива)

Затворен контур във вертикални 
сондажи (до 150 м дълбочина)

Затворен контур в хоризонтална 
мрежа

Тръби, вградени в мазетата

Сондажни работи за вертикален 
сондаж

Всички снимки са предоставени с любезното съдействие на GEOTER. 
https://geoter.es/



ТЕРМОПОМПИ ВОДА-ВОДА
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● Изисква се  източник на вода като езеро, 
река, които да служат като източник на 
топлина или депо.

● Високоефективен процес на топлообмен.

● Най-добри приложения:
○ Топъл климат;
○ Оползотворяване на отпадна топлина 

(промишлени процеси, центрове за 
данни, канализация).

Силно се препоръчва при  нискотемпературни 
мрежи за централно отопление и охлаждане.

Източник: www.thermalearth.co.uk



ТЕРМОПОМПИ ВЪЗДУХ-ВОДА

32

● Въздухът е източник на топлина, както и 
депо.

● Не изисква свързване с вода или земя. 
Лесно се инсталира почти навсякъде.

● Най-разпространената система в нови 
или ремонтирани ОВК системи.

● Предлагат се модели, предназначени за 
монтаж на земята, на тераси, върху 
плоски покриви или на стени (по-рядко 
фасади поради естетически причини).

● Нуждаят се от свободна циркулация на 
въздух.

Източник: derekharrington.ie



ТЕРМОПОМПИ ВЪЗДУХ-ВЪЗДУХ
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● Въздухът е източник на топлина и депо за 
отпадъчна такава.

● Най-лесен монтаж навсякъде.

● Препоръчва се за малки натоварвания и 
топъл климат.

● Модели, приспособени за поставяне на 
земята, на тераси, на плоски покриви или 
окачени на стена (фасади - по-рядко).

● Най-икономичната технология.

● Нуждаят се от свободна циркулация на 
въздух.

Източник: communicty.bettercentury.org



ДРУГИ ЕНЕРГОСПЕСТЯВАЩИ ПРАКТИКИ
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● Възстановяване на топлината: Енергията от 
застоялия въздух във вентилационните системи 
може да бъде възстановена и използвана за 
предварително загряване или охлаждане на свеж 
въздух, изтеглен отвън, преди да бъде изхвърлен.

● Вентилация с контрол на търсенето: 
Вентилацията се регулира въз основа на фактори 
като концентрацията на CO₂, за да се гарантира, че 
качеството на въздуха отговаря на минималните 
стандарти, посочени в местните или националните 
норми. Прекомерната вентилация не носи 
допълнителни ползи и увеличава енергията, 
необходима за затопляне или охлаждане на свежия 
външен въздух. Източник: Курс за обучение на сертифицирани енергийни мениджъри.

Асоциация на енергийните инженери



ДРУГИ ЕНЕРГОСПЕСТЯВАЩИ ПРАКТИКИ
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• Задвижвания с променлива скорост: Регулират въздушния и водния поток в системите за 
отопление, вентилация и климатизация, за да сведе до минимум потреблението на 
електроенергия.

• Безплатно охлаждане: Използване на естествено хладния външен въздух през пролетните, 
есенните и летните нощи, за намаляване или премахване на нуждата от работа на охладителя.

• Повторно въвеждане в експлоатация: Оптимизиране на настройките, работата на 
оборудването и графиците, за да се съобразят с нуждите на сградата.



ДОБРИ ПРАКТИКИ



ХИХОН, АСТУРИЯ (ИСПАНИЯ). 
ЧАСТИЧНО ОБНОВЯВАНЕ НА СГРАДА С ИСТОРИЧЕСКА СТОЙНОСТ
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Източник: Plan de climatización de municipios de más de 45.000 habitantes. Fundación Renovables

Първоначална ситуация
• Построена през 1914 г. (еклектично-модернистичен 

стил). Изоставена за 20 години. Енергиен етикет F;
• Потребление на енергия за отопление 119,9 kWh/кв.

м. - годишно Потребление на енергия 222,2 kWh/кв.м 
- годишно;

• Емисии на CO2 197 т/г.
Постижения
• Потребността от отопление е намалена с 82%. Общо 

намаление на потреблението на енергия с 87%;
• Енергиен етикет A.
Как са го направили
• Вътрешна изолация на стени и покриви (по 

отношение на фасадите). Минимизиране на 
топлинните мостове;

• Подмяна на прозорци, поддържайки естетиката;
• Нов отоплителен котел и лъчист под. Термопомпа.



ИУРЕТА, БАСКАТА АВТОНОМНА ОБЛАСТ (ИСПАНИЯ). 
СВРЪХНИСКОТЕМПЕРАТУРНА МРЕЖА ЗА ОТОПЛЕНИЕ И ОХЛАЖДАНЕ
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Източник: Plan de climatización de municipios de más de 45.000 habitantes. Fundación Renovables

Първоначална ситуация
• Квартали на регионалната баска полиция: 14 сгради
• Централно отопление: 2 котела на дизелово гориво 

(650 kW), разпределение при 80/60ºC. Някои сгради са 
имали връзка с централното отопление

• Охлаждане: чилъри/фанкойли

Постижения
• Намалени емисии с 35% 
• Увеличаване на използването на 

възобновяема енергия с 350%
Как са го направили
• Сградите, изискващи по-висока температура, 

се захранват с помощта на термопомпи "вода-
вода" за постигане на 50-55ºC;

• ОВК се разширява, за да свърже изолирани 
сгради с рейки;

• Използване на слънчева топлинна енергия и 
отпадна топлина за отопление на плувни 
басейни;

• Адаптиране на стратегиите за управление, за 
да се осигури максимално използване на 
капацитета на термопомпата.
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